EVAKUACIA, UKRYTIE, IMPROVIZOVANE PROSTRIEDKY
INDIVIDUALNEJ OCHRANY.

V zmysle zdkona NR SR 42/ 1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskor$ich
zakonnych zmien a dodatkov rozliSujeme pojmy:

» Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a znamena obdobie ohrozenia alebo obdobie
posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo majetok. Po
ukonceni obdobia ohrozenia Gcinkami mimoriadnej udalosti sa mimoriadna situdcia
odvolava.

» Mimoriadna udalost’ znamena zivelni pohromu, katastrofu alebo teroristicky utok
pricom:

a) zivelnd pohroma je mimoriadna udalost', pri ktorej dojde k neziaducemu
uvol'neniu kumulovanych energii alebo hmét v dosledku nepriaznivého posobenia
prirodnych sil, pri ktorej mézu posobit' nebezpecné latky alebo pdsobia nicivé
faktory, ktoré maji negativny vplyv na zivot, zdravie alebo na majetok,

b) havaria je mimoriadna udalost’, ktora spdsobi odchylku od ustaleného
prevadzkového stavu, v dosledku ¢oho dojde k tiniku nebezpecnych latok alebo k
posobeniu inych nicivych faktorov, ktoré majii negativny vplyv na zivot, zdravie
alebo na majetok,

c) katastrofa je mimoriadna udalost', pri ktorej dojde k narastaniu nicivych faktorov a
ich naslednej kumulacii v dosledku zivelnej pohromy a havarie.

» Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku
alebo rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

» Tieseri je stav, pri ktorom je bezprostredne ohrozeny Zivot, zdravie, majetok
alebo zivotné prostredie a postihnuty je odkazany na poskytnutie pomaoci.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava po varovnom signaly sirény, prostrednictvom
hromadnych informacnych prostriedkov (rozhlasom, televiziou alebo hlasenim obecného
rozhlasu ). Po jej vyhlaseni sa vykonavaja hlavne tieto ulohy a opatrenia:

a) zachranné prace, silami a prostriedkami z celého izemia, na ktorom bola
vyhlasena mimoriadna situacia,

b) evakuacia,

C) nudzové zasobovanie a nidzové ubytovanie,

d) pouzitie zakladnych zloZiek integrovaného zachranného systému
a ostatnych zloziek integrovaného zachranného systému.

EVAKUACIA AKO PROSTRIEDOK ZACHRANY ZIVOTA, ZDRAVIA A
MAJETKU

Evakuacia znamena odsun ohrozenych osob, zvierat, pripadne veci z urcitého uzemia, ktora
sa vyhlasuje az po vyhlaseni mimoriadnej situacie, na prikaz prislusného organu Statnej
spravy a samospravy. Pravnické osoby a fyzické osoby — podnikatelia zabezpecuju tieto
ulohy vo svojich objektoch (pre zamestnancov a osoby docasne prevzaté do
starostlivosti).



Evakuacia patri medzi zakladné druhy kolektivnej ochrany obyvatel'stva z
dovodu nevyhnutného casového obmedzenia pobytu 0os6b na ohrozenom uzemia vykonava
sa organizovane:

a)

kratkodobo s moznym navratom osob do 72 hodin

b) dlhodobo s moznym navratom oséb po 72 hodinach

VSEOBECNE ZASADY ’SPRAVANIA SA OSOB V PRIPADE VZNIKU
MIMORIADNEJ SITUACIE.
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Respektujte informacie z oficialnych zdrojov.

Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy.

Upozornite ohrozené 0soby vo vasom okoli.

Netelefonujte zbytocne.

Nepodcenujte vzniknutu situaciu.

Najvicsiu hodnotu ma zZivot az potom majetok.

Podriad’te sa pokynom zachranarov.

Pamitajte na sebaochranu a poskytnutie predlekarskej zdravotnickej pomoci.

Pred opusteni budovy alebo bytu:
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Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

Informujte o vzniknutej situacii spolu byvajucich vo svojom okoli a pomdzte det'om
bez dozoru, chorym a bezvladnym.

Pripravte si avezmite so sebou najnutnejSie veci — evakua¢nii batozinu
a improvizované prostriedky individualnej ochrany.

Domace zvierata zasobte vodou a krmivom minimalne na dva dni.

Uzamknite byt.

Dodrzujte pokyny osob a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.
Priestor optst'ajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.
Dostavte sa na urcené miesto — evakuac¢né zberné miesto.

Zachovavajte rozvahul!

EVAKUACNA BATOZINA

Hmotnost’ evakuacnej batoziny nema presiahnut’:

>
>

u dospelych 0sob - 50 kg na jednu osobu
u deti - 25 kg na jedno diet'a

Evakuovanym sa odporuca, aby si po vyhlaseni evakuacie vzali so sebou:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

osobné doklady, dolezité dokumenty, cennosti, peniaze,

osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné potraviny na dva az tri dni, ¢aj, vodu,

predmety dennej potreby a osobnej hygieny,

vreckovu lampu, svie¢ky, zapalky,

prikryvku, spaci vak,

nahradna osobnu bielizeri, nahradny odev, obuv, nepremokavy plast’,
d’alSie nevyhnutné osobné veci.



SAMOEVAKUACIA

Pod samovol'nou evakuaciou sa rozumie neorganizované opust'anie ohrozeného priestoru.
Obcania sa mézu dopravit' do miesta nidzového ubytovania aj vlastnymi motorovymi
vozidlami. Ucastnici samoevakuécii st povinni dodrZiavat' uvedené zasady:
a) oboznamit' evakuacni komisiu obce o vykonani samo evakuacie,
b) vykonat' opatrenia na zabezpecenie domacnosti proti neopravnenému vniknutiu,
C) zabezpecit' hospodarske zvieratd krmovinami a vodou na predpokladany ¢as
evakuacie,
d) dodrziavat' predpisanu evakuacnu trasu vzhl'adom na to, ze pri vykonavani evakuacie
sa predpoklada so zvySenymi narokmi na dopravnu priepustnost’ komunikacii,
e) dodrziavat' pri preprave pokyny poriadkovych organov, najmid nevstupovat' do
priestorov, ktoré su postihnuté mimoriadnou udalost'ou,
f) wvziat' si so sebou doporuceni evakuacnii batozinu a neprekroCit' jej stanovenu
hmotnost',
g) nahlasit' vykonanie samo evakuacie v kontrolnom stanovisti a v mieste ubytovania
evakuovanych.

ZASADY SPRAVANIA SAV UKRYTOCH

Ukrytie ako prostriedok kolektivnej ochrany obyvatel'stva spociva v zabezpeceni
ochrany vel'kého poctu obyvatel'ov pred uc¢inkami a nasledkamipésobenia mimoriadnej
udalosti. Pri pobyte v ikryte je potrebné dodrziavat’ tieto zasady:

a) spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ukrytovym poriadkom , dbajte na pokyny obsluhy

ukrytu,

b) neplytvajte vodou a potravinami,

C) udrzujte cistotu a poriadok,

d) nepohybujte sa zbytocne po tkryte a nehovorte hlasno,

e) zachovajte pokoj a rozvahu a vzajomne si pomahajte,

f) nafajcite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat' do ukrytu:

a) zbrane vsetkého druhu, alkohol ainé navykové latky, zapachajuce a l'ahkozapalné
latky, cigarety, ponorné varice,

b) objemné predmety, kociky, periny a pod,

c) domace zvierata, psy, macky a rychlo sa znehodnocujuce potraviny.

Kolektivna ochrana ukrytim zlucuje komplex opatreni, ktoré vytvaraji podmienky prepreZitie
obyvatel'stva pri uniku nebezpecnych latok alebo pri napadnuti zbranami hromadného
nicenia. Ukrytie ako hlavny sposob ochrany sa dosahuje:
Ochrana obyvatel'stva ukrytim sa dosahuje hlavne:

» Vybudovanim potrebného mnozstva ukrytov pozadovanej kvality.

» Technickym vybavenim a diferencovanou odolnost'ou tkrytov.

» Vhodnym rozmiestnenim a rychlym uvedenim do prevadzky pre ucely ukrytia.



IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU
TELA

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany st urcené na kratkodobu ochranu dychacich
ciest a oci, pri odchode z kontaminovaného uzemia, ak neboli vydané ochranné masky a
prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaji najma pri:

» presune oséb do urcenych ochrannych stavieb a vhodnych budov pre ukrytie,
» uniku z priestoru kontaminovaného nebezpecnou latkou do bezpecia,
» evakuacii obyvatel'stva za hranice oblasti ohrozenia.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit' ¢iapky, Satky, $aly, cez ktoré je vhodné natiahnut' kapucnu, pripadne
nasadit' ochrannu prilbu (cyklisticka, pracovnt, lyziarsku a pod.). Najvhodnej$im sposobom
ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto casti flanelovou tkaninou alebo froté uterdkom mierne
navlhcenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo kyseliny citrénovej. Oci chranime
okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske a pod.) Vetracie prieduchy na
okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcita mieru ochrany, pricom véacsi
pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mozete pouzit'dlhé zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je
nutné dostatocne utesnit’ na krku, rukavocha nohaviciach. Netesné zapinanie a rézne
trhliny v odeve je nutné prelepit' lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit' nepremokavy plast'(plast' do dazd’a, plachtu z vhodného materialu).

Ochrana ruk a néh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom rik st gumené rukavice. Pre ochranu néh su
najvhodnejSie gumené cizmy alebo kozené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok je
vhodné zhotovit' si navleky z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanych prostriedkov ochrany je potrebné dodrziavat
nasledujuce zasady:

» pre dokonalu ochranu musi byt' zakryty cely povrch tela,

» vsetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit’,

» na dosiahnutie vyssich ochrannych u¢inkov kombinujte viac ochrannych
prostriedkov, alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach

Predklada : Viliam Nothart



